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ESTADO DE GOIAS

SECRETARIA DE ESTADO DE RELAC()ES INSTITUCIONAIS
GERENCIA DE CONVENIOS E ELABORACAO DE INSTRUMENTOS

PLANO DE TRABALHO

MUNICiPIO DE CATALAO/GO
Processo n2 202500005014046

1 -DADOS CADASTRAIS DA CONCEDENTE

IORGAO CONCEDENTE: CNPJ:
SECRETARIA DE ESTADO DE RELACOES INSTITUCIONAIS 05.469.845/0001-44
[Enderego Eletronico para Contato E-mail: convenios.serint@goias.gov.br
|ENDERECO:
PALACIO PEDRO LUDOVICO TEIXEIRA: RUA 82, N° 400, 6° ANDAR - SETOR SUL
IDAADE: CEP: TELEFONE:
GOIANIA 74.015.908 (62) 3201 5653
NOME DO RESPONSAVEL: CPF:
ARMANDO VERGILIO DOS SANTOS JUNIOR 315.887.351-68

2 - DADOS CADASTRAIS DA PROPONENTE

PROPONENTE: CNPJ:
MUNICIPIO DE CATALAO — ESTADO DE GOIAS 01.505.643/0001-50
ENDERECO: Rua Nassim Agel, n° 505, Centro

I[CIDADE: [CEP: 75.701-050 TELEFONE: 64 3441-5041
Cataldo,
Goias
2.1 - DADOS DO RESPONSAVEL LEGAL:

NOME COMPLETO: VELOMAR GONCALVES RIOS

RG: 90989-6 SSP/GO |CPF: 263.588.241-04
ENDERECO: Praca Aguiar de Paula, n° 50, Centro, Catalao, Goias. CEP: 75701-
270
2.2 - CONTA CORRENTE ESPECIFICA PARA O CONVENIO:
BANCO: AGENCIA: Conta Corrente: 72647-5
CAIXA ECONOMICA  P510 Operacio: 006
FEDERAL
3 - GESTOR DO CONVENIO:
NOME DO GESTOR: CPF:
GEOVANNA SEBASTIANA MACHADO SILVA 043.618.371-47
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[VINCULO COM A PROPONENTE (MUNICIPIO): COMISSIONADA

[ENDERECO:

RUA 109, N° 01, CASTELO BRANCO, CATALAO, GOIAS

|CEP: TELEFONE: E-mail:

75.710-050 64) 99951-5500 controleinterno@catalao.go.gov.br

4 - DENOMINACAO DO PROJETO

VIGENCIA DO [INICIO: APOS A ASSINATURA DO CONVENIO

CONVENIO:  ITERMINO: 12 (DOZE) MESES APOS A ASSINATURA DO CONVENIO

4.1 - OBJETO DO CONVENIO:
Correndo para o Futuro — Investimento no Nucleo de Treinamento de Atletismo que tem como com foco em|
iniciagdo esportiva, inclusdo social e desenvolvimento de talentos.

4.2 - DETALHAMENTO DO OBJETO:

O presente projeto visa a estruturacdo do Nucleo de Treinamento de Atletismo do municipio de Catalao-GO, por|
meio da aquisicio de equipamentos e materiais permanentes destinados ao desenvolvimento técnico de|
atletas e a promogao de atividades de iniciag@o esportiva.

A proposta contempla a compra de materiais esportivos, equipamentos para treinos e reabilitacdo fisica,
mobilidrio e itens de infraestrutura que serdo utilizados de forma continua e sistematizada em agdes de inclusao
social, iniciagdo esportiva e preparagdo de atletas de base e rendimento.

Os recursos oriundos da Emenda Parlamentar serdo integralmente aplicados na aquisicdo de bens permanentes,
com vistas a estrutura¢ao e fortalecimento do Nucleo de Treinamento de Atletismo do municipio de Catalao-
GO. Essa estruturagdo visa garantir condi¢cdes materiais adequadas para o desenvolvimento técnico dos atletas,
realizacdo de atividades de iniciag@o esportiva e participagdo em competicdes oficiais.

A seguir, detalha-se a aplicagdo dos recursos conforme a planilha or¢amentaria anexa:

1. Aquisicio de Equipamentos Esportivos e Materiais Técnicos Permanentes

[Estes bens visam atender as necessidades de treinamento e desenvolvimento fisico dos atletas, abrangendo
diferentes especialidades do atletismo (corridas, langamentos, saltos, resisténcia e forga).

Equipamentos para Treinamento Técnico Esportivo

tem Justificativa de uso
Utilizados para treinos de largada e simulagdes de
|Pistola e disparador de partida provas de velocidade, essenciais para atletas de corrida
curta.

Instrumento técnico fundamental para marcacao precisal
de distancias em treinos e testes de desempenho.
Permitem a execucdo de treinos técnicos de corrida com
obstaculos, adaptaveis a diferentes idades e categorias.
Utilizados em treinos de equipe e coordenagdo,
essenciais para provas de revezamento.

Equipamentos essenciais para treinos de explosdo e
técnica de saida nos 100m, 200m e 400m.

Ferramentas de apoio ao desenvolvimento de agilidade,
velocidade e coordenagdo motora.

Garantem seguranca e conforto nos treinos de salto em
altura, salto com vara e salto triplo.

Utilizado para treinos de resisténcia com carga e técnica
de impulso, reforcando forca de arrancada.
Equipamentos de Forca e Preparacio Fisica

Utilizados em treinos funcionais e de for¢a, essenciais
[Medicine ball Skg / Slam balls (9kg, 15kg, 20kg) para desenvolvimento muscular e estabilidade
corporal.

Utilizada para fortalecimento de core e treinos de
equilibrio, importante na prevencao de lesdes.

Trena de 50m

|Barreiras ajustaveis

IBastoes de revezamento

IBlocos de partida (inclusos via "treno para largadas")

|[Cones e escadas de agilidade

Almofadas e colchdes para salto

[Treno de largada

ola suica
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Aplicagdo em treinos de fortalecimento e mobilidade,
com foco na resisténcia muscular.
Fortalece musculos da panturrilha e tornozelo,
revenindo lesdes e aumentando desempenho.
Usado para exercicios pliométricos, saltos e treinos de
forca explosiva.
Equipamentos de Lancamento e Levantamento de Peso
[Peso oficial (7,26kg) Utilizado em treinos técnicos de arremesso de peso.
Para treinos de langamento de disco, importantes nas
rovas de campo.
. Usadas em barras para treino de forga, com resisténcia a
Anilhas bumper (5kg, 10kg, 15kg, 20kg) . o
impacto e longa durabilidade.
Itens de Vestuario Esportivo Duravel
Uniformes para treinos e competigdes, promovendo
adronizag¢do, identidade visual e seguranga.

IElésticos de alta tensdo / Band de resisténcia

[Equipamento de flexao plantar

IPlinto

iscos oficiais e semi-oficiais (1.5kg, 2kg)

ICamisetas, Shorts, Agasalhos, Topper feminino

[Equipamentos de Apoio Logistico e Organizagio

Armazenamento  seguro dos  materiais, com|
Armario de ago durabilidade ¢ resisténcia ao uso em ambiente
esportivo.

Ferramentas para ajuste ¢ manutengdo dos calgados de
treino e competi¢ao, assegurando seu uso continuo.

O projeto fortalecera a estrutura esportiva local, contribuira para o uso qualificado de espagos publicos e criarg]
oportunidades concretas de desenvolvimento pessoal, social e competitivo por meio do esporte.

haves para sapatilha e pregos 6mm/9mm

4.3 - METAS A SEREM ATINGIDAS E ATIVIDADES/PROJETOS A SEREM EXECUTADOS:

A presente proposta visa estruturar fisicamente e qualificar tecnicamente o Nucleo de Treinamento de Atletismo
do municipio de Catalao-GO, garantindo condi¢des adequadas para a pratica sistematica do esporte e a inclusao
de novos beneficiarios por meio de atividades esportivas regulares em espagos publicos.

Com base nisso, as metas foram reformuladas com énfase no uso eficiente, continuo e sistematico dos bens|
[permanentes adquiridos com os recursos da emenda parlamentar.

Metas principais:

e Aquisi¢do, organizagdo e disponibilizacdo de todos os materiais € equipamentos esportivos permanentes
até o 2° més de execucao;

e Implantacdo do espacgo estruturado de treinamento com os novos equipamentos, garantindo sua plena
utilizagdo durante os 12 meses do projeto;

¢ Realizar avaliagdes técnicas e fisicas com o uso dos equipamentos (como trenas, barreiras, bolas, eldsticos
e pesos) em 100% dos atletas atendidos no projeto, com periodicidade bimestral;

o Utilizar os equipamentos em atividades de iniciagdo esportiva em no minimo 3 escolas publicas, com
atendimento direto de 200 a 300 estudantes durante a vigéncia do projeto;

e Manter controle patrimonial e registro de uso de 100% dos bens permanentes, com atualizagdo mensal de
planilha de utilizagdo e armazenamento adequado;

e Garantir que 100% dos itens adquiridos permanecam em boas condi¢des de uso ao final do projeto,
mediante manutengao basica, uso supervisionado e guarda adequada.

4.4 - JUSTIFICATIVA:

O projeto “Correndo Para o Futuro” propde a manutencdo de um Nucleo de Treinamento de Atletismo no
municipio de Catalao-GO, com o objetivo de promover a iniciagdo esportiva, a identificagdo de talentos e o
desenvolvimento técnico de jovens atletas.

[Caracterizacio dos interesses reciprocos entre as partes envolvidas
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A parceria entre o poder publico estadual e a entidade proponente representa uma acdo conjunta de interesse
publico: ao passo que o Estado cumpre seu dever constitucional de fomentar praticas esportivas (art. 217 da CF),
a associagdo oferece sua capacidade técnica e experiéncia acumulada em 19 anos de trabalho voluntario, com|
resultados ja comprovados no campo esportivo e social. A atuagdo da AESFOC se dd com compromisso e
seriedade, representando o municipio em diversas competicdes € promovendo a inclusdo social por meio do
esporte.
[Relacio entre a proposta apresentada e o problema a ser solucionado
Apesar da existéncia de agdes e eventos esportivos promovidos pelo poder publico municipal, Catalao-GO
carece de programas estruturados, continuos e tecnicamente acompanhados voltados ao esporte de base — na
odalidade de atletismo. A auséncia de uma politica publica permanente nessa area limita a formagao
sistematica de jovens atletas, restringe o acesso regular a pratica esportiva e compromete o aproveitamento de|
otenciais talentos locais. O projeto surge como resposta a esse contexto, propondo nao apenas oferecer treinos
ualificados e regulares, mas também criar um ambiente continuo e sistematizado de formagao, acolhimento e
rojecao de jovens no esporte.
bjetivos a serem alcan¢ados e beneficios esperados
O projeto busca:

e Implantar um Nucleo de Treinamento estruturado e sustentavel.
Com estrutura técnica (profissionais qualificados), metodologica (planejamento esportivo e pedagdgico) e
operacional (uso sistematico de espagos publicos e logistica de apoio), o Nucleo sera capaz de oferecer
treinos regulares e seguros, com materiais adequados e equipe capacitada. Sua sustentabilidade serd
assegurada por meio de parcerias com escolas publicas, competigdes oficiais e articulacao institucional.

e Formar equipes competitivas locais.
Serdo promovidos treinamentos sistematicos, acompanhamento pedagogico e avaliacdes de desempenho,
visando a formag¢do de atletas com potencial para representar Catalao-GO em competi¢cdes oficiais nos
niveis municipal, estadual, nacional e sul-americano.

e Ampliar o acesso ao atletismo em escolas publicas.
Através de parcerias com escolas municipais, serdo ofertadas aulas introdutorias de atletismo,
promovendo inclusdo social, desenvolvimento motor ¢ descoberta de novos talentos entre 200 e 300
estudantes da rede publica.

¢ Reduzir indices de evasio escolar, ociosidade juvenil e vulnerabilidade social.
A prética esportiva regular no contraturno escolar atuard como instrumento de engajamento positivo,
fortalecendo vinculos, autoestima e disciplina entre os jovens, e contribuindo diretamente para sual
permanéncia escolar e protecao social.

¢ Promover saude, disciplina, espirito de equipe e cidadania.
As atividades do Nucleo serdo orientadas por principios €ticos e educativos, formando cidaddos mais
conscientes, saudaveis e comprometidos com o bem coletivo.

[Espera-se que, ao final do periodo de execucdo, o projeto tenha consolidado uma base solida de atletas e
multiplicado os efeitos positivos do esporte na comunidade, tanto em desempenho competitivo quanto em|
transformacdo social.

[Indicacio do publico-alvo a ser beneficiado

e Diretamente: 40 a 50 atletas em treinamento continuo no contraturno escolar;

¢ Indiretamente: 200 a 300 criancas e jovens da rede publica beneficiados com aulas introdutdrias em
escolas;

¢ Outros beneficiarios: familias dos atletas, professores parceiros e a comunidade em geral, impactada pela
melhoria do ambiente social e esportivo.

[Problema a ser solucionado

¢ Falta de estrutura publica adequada para o atletismo.
Catalao-GO ndo conta com pista oficial nem espaco exclusivo equipado com materiais proprios dal
modalidade (blocos de partida, barreiras, areas de salto e arremesso). Isso limita o desenvolvimento
técnico e compromete a formacao esportiva continuada.
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e Caréncia de acesso ao esporte para jovens em vulnerabilidade.
A juventude local carece de oportunidades estruturadas de pratica esportiva, o que contribui para exclusao
social e perda de potencial formativo.

o Auséncia de politicas esportivas continuas de base.
Faltam programas municipais permanentes de iniciacdo esportiva com calendario, recursos, metodologia e
monitoramento técnico.

¢ Perda de talentos locais e oportunidades de desenvolvimento.
Sem incentivo a base, potenciais atletas deixam de ser descobertos e desenvolvidos, prejudicando sual
trajetoria e o cenario esportivo municipal.

[Resultados esperados (impactos sociais, econdomicos e estruturais)

¢ Desenvolvimento de talentos com potencial competitivo em niveis superiores;

¢ Fortalecimento da cultura esportiva e do atletismo como modalidade de base em Catalao-GO;
¢ Inclusdo social efetiva de jovens em situagdo de risco;

¢ Integracdo entre escola e esporte, favorecendo a educacao integral;

¢ Ocupagao saudavel e planejada de espacos publicos urbanos;

e Formagdo de cidaddos mais disciplinados, saudaveis e engajados com sua comunidade.

IResultados esportivos comprovados

A atuacdo do Municipio de Cataldo em parceria com a AESFOC vai além da promog¢do da pratica esportiva:
seus resultados em competigdes oficiais demonstram a efetividade da metodologia adotada e o potencial técnico
dos atletas formados no Nicleo. Mesmo sem sede propria, a entidade ja levou atletas de Cataldo a posigdes de
destaque em diferentes niveis competitivos, com apoio de voluntarios e parcerias locais.
[Em 2024, as equipes de atletismo da ASFOC conquistaram o 3° lugar geral no Pré-Regional de Atletismo
Adulto, trazendo para o municipio 3 medalhas de ouro, 1 de prata e 2 de bronze. A participagdo foi viabilizadal
com suporte logistico da Universidade Federal de Catalao (UFCAT), o que evidencia a articulagdo institucional
da entidade.
Outro marco importante foi a atuacdo de 17 atletas foram para competicdo estadual recente, na qual foram|
conquistadas 13 medalhas de ouro, 6 de prata e 3 de bronze, com vérios recordes pessoais alcancados.
Além disso, atletas formados no projeto participaram dos Jogos Universitarios Goianos, com destaque para o
desempenho técnico e a classificagdo para o Campeonato Brasileiro Universitario. Entre os resultados,
destacam-se a medalha de ouro no revezamento 4x100 m, a prata nos 400 m livre e o bronze nos 4x400 m.

ssas conquistas comprovam o impacto do Municipio na formacgao esportiva de base e na revelagao de talentos
om potencial competitivo em niveis municipal, estadual, nacional e universitario, reforcando a relevancial

ublica do projeto “Correndo Para o Futuro” e sua plena aptidao para receber o investimento proposto.
~ Duragéo Indicador
Etapa Descricao — — , . uantidade

P ¢ Inicio Término Fisico Q

Assinatura do

Convénio, Apos a )
. Publica¢ao no assinatura 12 meses apos o o
! Didrio Oficial e do a Néo ha Nio ha
Repasse do convénio assinatura do
Recurso convénio
Apos a
Formalizagdo publicagdo 12 meses apos
do Extrato a

do Termo de C

a fomento com & do publicagdo no o o
2 N Convénio Diario Nao ha Nio ha
Execucdo do e .
bi no Didrio Oficial do
opjeto Oficial do Estado
Estado
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Compilagado e Apds a Antes do
. apresentagao finalizagdo término da o
3 da prestacdo da vigéncia do Nao ha 01 (fixo)
de contas execucao Convénio
7—- ORCAMENTO DETALHADO - EM ANEXO AO PROCESSO
N° Especificacao |Quant Valor Unit. Valor
R Total

RS

01 Trena 50m 1 R$ 132,00 132,00
RS

02 Pistola e disparador de partida 1 RS 1.695,00 1.695,
00

03 Chave para sapatilha 2 R$ 49,50 R§
’ 99,00

RS

04 Pregos para sapatilha 6mm 1 RS 254,00 254,00
RS

05 Pregos para sapatilha 9mm 1 R$ 254,00 254,00
RS

06 Bola suica 5 R$ 107,90 539,50
RS

07 Medicine ball Skg 2 R$ 318,00 636,00
RS

08 Slam ball 20kg 1 RS 468,00 468,00
RS

09 Slam ball 15kg 1 R$ 259,90 259,90
RS

10 Slam ball 9kg 1 RS 204,00 204,00
RS

11 Trend para largadas 1 RS 1.225,00 1.225,
00

RS

12 Band alta tensdo 10 RS 74,80 748,00
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13

IElasticos tensdo alta

R$ 258,00

RS
1.290,
00

14

IAlmofadas para salto

R$ 615,00

R$
1.230,
00

15

Colchao para salto

R$ 735,00

RS
735,00

16

Plinto

R$ 3.050,00

R$
3.050,
00

17

Peso oficial 7,26kg

RS 1.095,00

RS
1.095,
00

18

Disco oficial ago e aluminio 2kg

RS 1.164,00

R$
1.164,
00

19

Disco semi oficial 2kg

R$ 618,00

R$
618,00

20

Disco semi oficial 1.5kg

R$ 534,00

RS
534,00

21

/Anilha bumper 20kg

R$ 749,90

R$
1.499,
80

22

IAnilha bumper 15kg

R$ 595,00

RS
1.190,
00

23

IAnilha bumper 10kg

R$ 409,00

R$
1.636,
00

24

IAnilha bumper Skg

R$ 239,00

RS
956,00

25

maca portatil

R$ 899,90

R$
899,90

26

Camisetas

30

RS 74,90

RS
2.247,
00

27

IAgachamento Bulgaro

R$ 3.999,00

R$
3.999,
00
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28 IArmario de aco 1 R$ 1.100,00

RS
1.100,
00

29 Power running Stronger 1 R$ 8.950,00

R$
8.950,
00

30 Tyre Flip 180

Stronger 1 R$ 5.695,00

RS
5.695,
00

31 Flexor em pé anilhado 1 R$ 12.990,00

RS
12.990

32 [Elevacdo pélvica guiada 1 R$ 5.990,00

RS
5.990,
00

33 flexdo nordica euro fitness 1 R$ 5.550,00

RS
5.550,
00

34

Air runner modelo Vo6 (esteira
mecanica de velocidade)

[y

R$ 18.550,00

R$
18.550
,00

35  |Leg press unilateral 1 R$ 8.570,00

R$
8.570,
00

36  Multi panturrilha sentado 1 R$ 5.430,00

R$
5.430,
00

37

Sistema de recuperagdo muscular
Liveto Recovery

—

RS 14.990,00

RS
14.990

R$
116.47
3,10

8 — PLANO DE APLICACAO

Ig{%l)\lCEDEN TE  IpROPONENTE (RS) TOTAL (RS)

R$ 111.000,00[R$ 5.473,10 (cinco mil quatrocentos e setenta e trésRS 116.473,10 (cento ¢
|(cento e onze milreais e dez centavos) dezesseis mil quatrocentos e
reais) setenta e trés reais e dez

centavos)

9 — CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DE REPASSE DA CONCEDENTE

Parcela Unica (até 30 dias apos assinatura do Convénio)

R$ 111.000,00 (cento e onze mil reais)

https://sei.go.gov.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=protocolo_pesquisa_rapida&id_protocolo=76079616&infra...
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10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DE CONTRAPARTIDA DA PROPONENTE

Parcela Unica (até a data do efetivo repasse realizado pela Concedente)

R$ 5.473,10 (cinco mil quatrocentos e setenta e trés reais e dez centavos)

11 — PEDE-SE APROVAGAO

Goiania, na data da assinatura eletronica.

VELOMAR GONCALVES RIOS

Prefeito de Cataldo

13 — APROVAGAO DO CONCEDENTE

Goiania, na data da assinatura eletronica.

ARMANDO VERGILIO DOS SANTOS JUNIOR

Secretdrio de Estado de Relagbes Institucionais

—y
eil Documento assinado eletronicamente por ARMANDO VERGILIO DOS SANTOS JUNIOR,
:s'?.n.-.:u.:. -l';;.—_'] Secretario (a) de Estado, em 01/12/2025, as 18:16, conforme art. 2°, § 2°, III, "b", da Lei 17.039/2010 ¢
eletrnica art. 3°B, I, do Decreto n° 8.808/2016.

—y
eil Documento assinado eletronicamente por VELOMAR GONCALVES RIOS, Usuario Externo, em
:s'?.n.-.:u.:. l':i'__'l 03/12/2025, as 09:44, conforme art. 2°, § 2°, 111, "b", da Lei 17.039/2010 e art. 3°B, I, do Decreto n°

eletrénica 8.808/2016.
—

T A autenticidade do documento pode ser conferida no site
- http://sei.go.gov.br/sei/controlador_externo.php?

4yzi acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=1 informando o codigo verificador 81921195 ¢ o
=4 codigo CRC 091281FA.

GERENCIA DE CONVENIOS E ELABORACAO DE INSTRUMENTOS
RUA 82, PALACIO PEDRO LUDOVICO TEIXEIRA, N° 400 6° ANDAR - Bairro SETOR CENTRAL

- GOIANIA - GO - CEP 74015-908 - (32)3237-5851.
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Referéncia: Processo n? 202500005014046 SEI 81921195
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http://sei.go.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=1&cv=81921195&crc=091281FA
http://sei.go.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=1&cv=81921195&crc=091281FA

