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4 — SINTESE DA PROPOSTA E DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO

OBJETO DA PARCERIA: VIGENCIA DA PARCERIA
INICIO: TERMINO:
Oferecer aulas gratuitas de hidroginastica
para promover o bem-estar fisico e emocional APOS A 12(DOZE) MESES
de idosos, contribuindo para o ASSINATURA DA APOS A
envelhecimento ativo e saudavel. PARCERIA ASSINATURA DA
PARCERIA

https://sei.go.gov.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=protocolo_pesquisa_rapida&id_protocolo=76068239&infra...

l.

DETALHAMENTO DO OBJETO:

O projeto visa implementar aulas regulares de hidroginastica matutina e vespertina, voltadas
exclusivamente a pessoas idosas da comunidade do Jardim Guanabara. As atividades serao
realizadas duas vezes por semana, com instrutores especializados, respeitando as condicdes fisicas
dos participantes.

Componentes do Projeto

Aulas de Hidroginastica

* Frequéncia: Sessdes semanais com duragdao de 60 minutos, realizadas em dois turnos (manha
e tarde).

* Instrutores: Profissionais de Educacdo Fisica qualificados e com experiéncia no atendimento
ao publico idoso.

* Metodologia: Exercicios aquaticos adaptados as necessidades e limitagdes dos participantes,
com foco na mobilidade, equilibrio, forca muscular, relaxamento e convivéncia.

. Avaliacoes de Saude

* Inicial: Cada participante passara por uma avaliagdo fisica antes do inicio das aulas para
identificacdo de condigdes pré-existentes e adequagdo do plano de exercicios.

* Periddicas: Serao realizadas avaliagdes trimestrais para monitorar o progresso dos
participantes e fazer ajustes na abordagem conforme necessario.

. Materiais e Equipamentos

* A entidade utilizara ou acessara espacos equipados com piscina, materiais de flutuacao,
halteres aquaticos, espaguetes, pranchas e demais itens necessarios para a pratica segura e
eficaz da hidroginastica.

Espaco Fisico

* A entidade conta com parcerias ou estrutura propria que garantem ambiente acessivel,
higienizado, seguro e adequado para a realizagdo das aulas e para o armazenamento de
materiais.

. Divulgacio e Engajamento

* Serao realizadas campanhas informativas por meio de panfletos, redes sociais e parcerias com
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unidades de satide, CRAS e associa¢des comunitarias.
+ Serdo promovidas sessdes de esclarecimento com familiares e potenciais beneficiarios,
destacando os beneficios da hidrogindstica para o envelhecimento ativo.

6. Monitoramento e Avaliaciao
* Serdo coletados dados sobre a frequéncia, adesdo e satisfacdo dos participantes ao longo do
projeto.
* Relatorios trimestrais serdo produzidos para avaliar o impacto da atividade na satde fisica,
emocional e na socializacdo dos idosos, permitindo ajustes continuos para melhor
aproveitamento do projeto.

METAS A SEREM ATINGIDAS:

1. Realizacao de Aulas Regulares de Hidroginastica
* Meta: Oferecer duas aulas semanais de hidrogindstica, alcangando pelo menos 80 pessoas
idosas da comunidade ao longo de 12 meses.
* Objetivo: Estimular a pratica regular de exercicios aquaticos que promovam a saude fisica e
emocional, com foco na mobilidade, equilibrio, fortalecimento muscular, socializagao e alivio
de dores e tensdes.

2. Workshops de Saude e Autocuidado Relacionados ao Envelhecimento Ativo
* Meta: Realizar 4 workshops durante o projeto, abordando temas como qualidade de vida na
terceira idade, beneficios da atividade fisica na dgua, prevencdo de quedas e bem-estar
emocional.
* Objetivo: Oferecer contetidos que complementem as aulas de hidroginéstica, incentivando o
autocuidado, a autonomia e a valorizagao da saude integral.

3. Avaliacio e Monitoramento Continuos
» Meta: Conduzir avaliagdes iniciais e trimestrais, além de coletar feedback dos participantes,
produzindo relatorios sobre os avancgos fisicos, emocionais e sociais ao longo do projeto.
* Objetivo: Acompanhar o impacto das atividades na qualidade de vida dos idosos,
assegurando a eficacia do projeto e realizando ajustes conforme necessario.

4. Estabelecimento de um Ambiente de Inclusido e Apoio Social
* Meta: Criar um espago acolhedor e seguro, que favoreca a interagao e colaboracao entre os
participantes, independentemente de suas condi¢des sociais ou fisicas.
* Objetivo: Promover a inclusdo social e fortalecer lagos comunitarios por meio de uma rede de
apoio e convivéncia entre os 1dosos.

Impacto Esperado e Alinhamento com os Objetivos

Essas metas foram estruturadas para que o projeto de hidroginastica va além da atividade fisica,
integrando dimensdes fundamentais da saude e da convivéncia social. A combinagdo entre exercicios
aquaticos, rodas educativas e acompanhamento continuo proporcionara resultados sustentaveis e
duradouros, promovendo um envelhecimento mais saudavel, ativo e feliz para os participantes.

JUSTIFICATIVA:

https://sei.go.gov.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=protocolo_pesquisa_rapida&id_protocolo=76068239&infra...
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Este projeto visa atender a necessidade urgente de proporcionar acesso a atividades fisicas aquaticas
regulares e supervisionadas para pessoas idosas da comunidade, com foco na hidroginastica. Muitos
desses idosos enfrentam barreiras econdmicas, sociais € de mobilidade que limitam sua participacao
em atividades fisicas orientadas — fundamentais para a manuten¢do da saude fisica, mental e
emocional. O projeto "Esporte, Satde ¢ Bem-Estar na Agua" responde a essa demanda ao oferecer
aulas gratuitas de hidroginastica, criando um ambiente acolhedor, acessivel e inclusivo, que
estimula o autocuidado e promove o envelhecimento ativo e saudavel.

Caracteriza¢ao dos Interesses Reciprocos

A parceria entre a Liga dos Amigos do Jardim Guanabara e a Secretaria de Estado de Relagdes
Institucionais reflete o interesse comum em melhorar a qualidade de vida da populacio idosa,
combater o sedentarismo e promover a inclusdo social. A Liga, com sua experiéncia em iniciativas
comunitarias, se apresenta como o proponente ideal para a execuc¢ao do projeto, enquanto o 6rgao
concedente cumpre seu papel de fomentar politicas publicas voltadas ao bem-estar social.

Relagao Entre a Proposta e o Problema a Ser Solucionado

A proposta busca solucionar o acesso limitado a atividade fisica segura e supervisionada para
idosos, especialmente aqueles em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica. A auséncia de
atividades fisicas regulares ¢ fator de risco para inumeras doengas cronicas, como hipertensao,
diabetes, obesidade, além de problemas emocionais como depressdo e isolamento social. Por meio
deste projeto, os participantes terdo acesso a um programa adaptado as suas condigdes, com
infraestrutura adequada e profissionais capacitados, garantindo uma pratica de hidroginastica segura,
eficiente e prazerosa.

Resultados esperados

e Melhoria na Saide Fisica e Mental: A pratica continua de hidroginastica trard beneficios
como aumento da mobilidade, fortalecimento muscular, equilibrio, resisténcia e redu¢dao do
estresse.

e Inclusio Social e Fortalecimento Comunitario: As aulas criardo um espaco de convivéncia,
fortalecendo vinculos e diminuindo o isolamento social.

e Educacio e Consciéncia em Saude: Os workshops e rodas educativas promoverdao o
autocuidado, incentivando héabitos sauddveis e a autonomia dos participantes.

Capacidade Técnica e Gerencial do Proponente

A Liga dos Amigos do Jardim Guanabara possui vasta experiéncia na gestao de projetos sociais e
culturais, com atendimento regular a mais de 500 pessoas por ano. A entidade conta com equipe
técnica qualificada, incluindo profissionais de Educagdo Fisica especializados em atividades
aquaticas, além de uma estrutura organizacional apta a executar o projeto com eficiéncia, seguranca e
impacto social positivo. Parcerias locais ja estabelecidas fortalecem a sustentabilidade da proposta.

Mudancas Que Justificam o Repasse

O repasse ¢ fundamental para garantir acesso gratuito e continuo as aulas de hidroginastica,
contribuindo para a saude integral da populacao idosa da comunidade. O projeto responde a desafios
reais enfrentados por esse publico, como o sedentarismo, o isolamento social e a caréncia de
oportunidades de cuidado com o corpo e a mente. O investimento no projeto "Esporte, Saude e Bem-
Estar na Agua" representa uma agdo estratégica de promocdo da saude e valorizagdo do
envelhecimento com dignidade e qualidade de vida.

https://sei.go.gov.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=protocolo_pesquisa_rapida&id_protocolo=76068239&infra...  5/11
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PUBLICO BENEFICIARIO

O publico beneficiario do projeto ¢ composto por pessoas idosas, de ambos os sexos, residentes na
comunidade do Jardim Guanabara e em regides proximas, especialmente aquelas em situacdo de
vulnerabilidade social e econdomica.

Situacio Atual

Muitos desses idosos enfrentam dificuldades para acessar atividades fisicas regulares e
supervisionadas, seja por limitagdes financeiras, problemas de mobilidade ou falta de espagos
adequados. Além disso, estdo frequentemente expostos a altos niveis de sedentarismo, estresse,
dores cronicas e isolamento social — fatores que comprometem seriamente sua saude fisica,
emocional e sua qualidade de vida.

A auséncia de praticas esportivas adaptadas e orientagcdes sobre autocuidado acentua os riscos de
doencas cronicas, como hipertensdo, diabetes, obesidade, problemas osteomusculares, depressdo e
queda na autoestima.

Como o Projeto Responde a Essa Realidade

O projeto foi estruturado para responder diretamente a essas necessidades, oferecendo um espaco
acessivel, seguro e acolhedor, onde os idosos possam participar de aulas de hidroginastica
adaptadas, conduzidas por profissionais qualificados e com experiéncia no atendimento a terceira
idade.

As atividades aquéticas proporcionardo uma experiéncia que une satde, bem-estar e convivéncia
social, promovendo autonomia, autoestima e inclusdo. Além disso, a convivéncia em grupo
favorece a formagdo de vinculos afetivos € de uma rede de apoio comunitaria, contribuindo para
uma transformacao positiva na vida dos participantes e na satde da populagao idosa como um todo.

METODOLOGIA E ABORDAGEM DA PROPOSTA:

O projeto sera desenvolvido com uma metodologia participativa, inclusiva e adaptada a realidade do
publico idoso, visando a melhoria da saude fisica, emocional e social dos participantes. As atividades
foram planejadas para criar um ambiente acolhedor, estimulante e seguro, promovendo bem-estar,
autonomia e convivéncia comunitaria. A seguir, sdo descritos os principais procedimentos e
estratégias para a execu¢do do projeto:

1. Organizacio e Planejamento das Atividades

* Selecdo e Capacitacao dos Instrutores: Profissionais de Educacdo Fisica com experiéncia em
atividades aquaticas e no atendimento ao publico idoso serdo selecionados para ministrar as aulas. A
equipe sera capacitada sobre os objetivos do projeto, praticas de acolhimento e metodologias
inclusivas voltadas ao envelhecimento saudavel.

» Agendamento e Logistica: As aulas ocorrerdo duas vezes por semana, nos turnos matutino e
vespertino, com horarios acessiveis ao publico-alvo. O espaco da piscina serd preparado com os
materiais necessarios, garantindo conforto, acessibilidade e seguranga.

2. Execucio das Aulas de Hidroginastica

https://sei.go.gov.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=protocolo_pesquisa_rapida&id_protocolo=76068239&infra...  6/11
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* Estrutura das Aulas: Cada aula sera planejada de forma progressiva, respeitando os limites e
potencialidades de cada participante. Os exercicios aquaticos terdo foco na mobilidade articular,
equilibrio, for¢ca muscular, resisténcia cardiorrespiratéria e relaxamento.

* Orienta¢do ¢ Acompanhamento: Os profissionais acompanhardo a evolucao individual dos idosos,
oferecendo orientagdo personalizada e garantindo a execugdo correta e segura dos movimentos.
Haveré acolhimento continuo para motivar e engajar os participantes.

3. Realiza¢ao de Workshops Educativos

* Conteudo dos Workshops: Serdo promovidos 4 workshops ao longo do projeto, com temas como
autocuidado na terceira idade, alimentacdo saudavel, bem-estar emocional e os beneficios da
atividade fisica para a longevidade.

» Método de Ensino: As oficinas serdo interativas, com dinamicas praticas, recursos audiovisuais e
rodas de conversa, promovendo o aprendizado coletivo e incentivando a aplicagdao dos contetidos no
cotidiano dos 1dosos.

4. Monitoramento e Avaliacao

» Relatorios e Feedback dos Participantes: Relatorios trimestrais serdo elaborados com base na
frequéncia, adesdo, progresso fisico e satisfagdo dos participantes. Feedbacks regulares serdo
coletados para garantir o alinhamento do projeto com as necessidades do grupo.

* Indicadores de Sucesso: O impacto do projeto sera medido por meio de indicadores como
assiduidade, evolugdo fisica percebida, melhoria emocional relatada e fortalecimento dos vinculos
sociais entre os participantes.

5. Estratégias de Inclusido e Sustentabilidade

* Ambiente Inclusivo: As atividades serdo conduzidas com foco na empatia, no respeito € na
valorizacdo da diversidade. Todos os participantes serdo incentivados a colaborar e apoiar uns aos
outros, fortalecendo o sentimento de pertencimento.

* Estimulo a Continuidade das Praticas: Ao final do projeto, os participantes receberdao orientagdes e
exercicios que possam realizar de forma auténoma, incentivando a manutencao de uma rotina ativa e
sauddvel mesmo apds o encerramento das aulas supervisionadas.

Com essa metodologia, o projeto visa proporcionar muito mais que uma pratica fisica aquatica: ele
busca transformar a rotina dos idosos através da promog¢do de saude, autoestima, convivio e
qualidade de vida, deixando um legado duradouro de cuidado, inclusdo e bem-estar na comunidade.

| 5—- DESCRICAO DA REALIDADE |
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. Breve Historico da Organizaciao da Sociedade Civil

A Liga dos Amigos do Jardim Guanabara foi fundada com o objetivo de promover o
desenvolvimento social, cultural e esportivo da comunidade do Jardim Guanabara, em Goiania. A
entidade, reconhecida como uma Organizacdo da Sociedade Civil (OSC), dedica-se a oferecer
atividades voltadas para a inclusdo social e melhoria da qualidade de vida dos moradores da regido.
Ao longo de sua trajetéria, a Liga tem ampliado sua capacidade de atendimento, chegando a
beneficiar aproximadamente 500 pessoas Mensalmente, com foco em criangas, adolescentes e 1dosos.

A OSC conta com uma equipe de profissionais qualificados e comprometidos, entre eles o professor
Reginaldo Aires, especialista em artes e atual presidente do Conselho Municipal de Cultura. A
entidade realiza atividades culturais, esportivas e de lazer, sempre priorizando um atendimento
humanizado e inclusivo, que responde as necessidades especificas de cada grupo atendido.

2. Projetos e Parcerias em 2015

Em 2015, a Liga dos Amigos do Jardim Guanabara participou de diversos projetos e programas de
assisténcia social, buscando sempre alcangar melhorias significativas para a comunidade. Alguns dos
principais projetos foram:

Projeto Casa de Cultura: Este projeto visou promover a inclusao cultural, oferecendo
aulas de musica, danca e artes visuais para criancas e adolescentes. Financiado pelo
Ministério da Cultura, o projeto investiu aproximadamente R$ 180.000 ao longo de trés anos.
Com o apoio do governo, a Casa de Cultura consolidou-se como um espaco de formagdo e
desenvolvimento artistico na comunidade.

Mesa Brasil (SESC): Em parceria com o SESC, o programa Mesa Brasil permitiu que
a Liga distribuisse alimentos semanalmente para cerca de 70 familias da comunidade,
combatendo a inseguranca alimentar e promovendo a satide e o bem-estar dos atendidos.

Esses projetos e parcerias resultaram em melhorias concretas na vida dos moradores, promovendo a
inclusdo e ampliando as oportunidades de desenvolvimento social e pessoal.

3. Parcerias Existentes, Origem das Fontes de Recursos e Destinacio

A Liga dos Amigos do Jardim Guanabara mantém diversas parcerias com organizagoes
governamentais e privadas, que contribuem financeiramente ou por meio de doagdes de insumos e
materiais. Entre as principais fontes de recursos estao:

Governo Estadual e Municipal: Através de convénios e projetos financiados, como os
do Ministério da Cultura, a entidade obtém recursos para a realizagdo de atividades e
manutengao dos espagos culturais e esportivos.

SESC - Programa Mesa Brasil: Fornece alimentos semanais para distribuicdo as
familias cadastradas na Liga, garantindo seguranc¢a alimentar para a comunidade.

Empresas Locais e Doagdes Privadas: Recursos e materiais doados sdo destinados a
manuteng¢ao das atividades da entidade, compra de equipamentos e materiais de consumo para
aulas e oficinas.

Essas parcerias e recursos sdo essenciais para a continuidade das acdes da Liga, permitindo que a
organizacdo mantenha suas atividades de maneira sustentavel e possa expandir seus servigos
conforme as necessidades da comunidade.

6 — CRONOGRAMA DE EXECUCAO - EM ANEXO NO PROCESSO
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IT | ET %
E | AP DURACAO INDICADOR | QUANTID
M| A DESCRICAO Inicio Término FISICO ADE
|1 Assinatura do Fomento, Apos a I més apos a Contrato —
Publicacdo no Diario assinatura do| assinatura assinado
Oficial e Repasse do fomento
Recurso
2 | 2* | Contratagdo de empresa de Apos a I més apos a Contrato 01 empresa
publicidade publicacdo | publicacao formalizado
3 | 3* | Contratagao dos Instrutores Apos a 12 meses Contratos 02
de Hidroginastica publicagdo apos a formalizados | profissionai
publicagdo S
4| 4 Inicio das Aulas de ApOs 12 meses Horas de aula | 112 sessoes
Hidrogindstica (manhd e | contratacao apos a (estimadas)
tarde) contratacao
5 | 5* | Realizagcao dos Workshops | Ao longo do | Até o final do Eventos 4
Educativos projeto projeto realizados workshops
6 | 6* | Monitoramento ¢ Avaliacao Durante Trimestral até Relatorios 4 relatorios
Trimestral execucao o final do trimestrais
projeto
7 - PLANO DE APLICACAO
CONCEDENTE (RS) PROPONENTE (RS) TOTAL (RS)

150.000,00

RS

0,00

RS

RS$ 150.000,00

8 - DETALHAMENTOS DA APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

ESPECIFICACAO VALOR
Material de Consumo 0,00
Servigos de Terceiros — Pessoa Fisica 0,00
Servicos de Terceiros — Pessoa Juridica 150.000,00
Custos Indiretos/Equipe Encarregada pela execucio 0,00
Equipamentos e Materiais Permanentes 0,00
TOTAL 150.000,00

Observacdao: O valor total do projeto é de RS 150.000,00, aplicado integralmente em servicos de

terceiros — pessoa juridica.

| 9- DETALHAMENTO DAS DESPESAS (Especificar o gasto com cada item de despesa)

|

| 9.1 SERVICOS DE TERCEIROS — PESSOA JURIDICA

https://sei.go.gov.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=protocolo_pesquisa_rapida&id_protocolo=76068239&infra...
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It Valor
e Especificagao Unid. Qtde Unitario | Valor Total (RS)
m (R$)
Contratacao de Instrutor de
1 HIDROGINASTICA (MATUTINO) Hora/Aula| 560 100,00 67.200,00
Contratacao de Instrutor de
2 HIDROGINASTICA (VERPERTINO) Hora/Aula| 560 100,00 67.200,00
EDICAO DE VIDEO DIGITAL de 15”
SEGUNDOS em formato MP4, Tamanho
3 9:16, Qualidade 1080 FULLHD, transicao SERVICO 20 100,00 9-000,00
¢ animacao simples para redes sociais
CRIACAO DE PANFLETO DIGITAL em
4 | formato PNG, Tamanho 9:16, Qualidade | SERVICO 132 50,00 6.600,00
1080 FULLHD, para redes sociais.

(*) Comprovar com Planilha de Memoria de Calculo demonstrando os salarios nominais com todos os

encargos sociais previstos no Art. 46, Inciso I da Lei n° 13.019/2014)

10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO CONCEDENTE (RS)

Parcela Condicao para Liberacio

Valor (R$)

Parcela UNICA apos a assinatura da parceria

RS$ 150.000,00

11 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROPONENTE CONTRAPARTIDA (RS)

Parcela Condicao para Liberacao

Valor (RS)

NAO HA NAO HA

NAO HA

12 - PEDE-SE APROVACAO
Goiania-GO, na data da assinatura eletronica.

IVANIA MARINHO ROCHA AIRES DA SILVA
Presidente da Liga dos Amigos do Jardim Guanabara

https://sei.go.gov.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=protocolo_pesquisa_rapida&id_protocolo=76068239&infr...
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13— APROVACAO DO CONCEDENTE

Goiania-GO, na data da assinatura eletronica.

ARMANDO VERGILIO DOS SANTOS JUNIOR
Secretario de Estado de Relagdes Institucionais

—
eil j Documento assinado eletronicamente por IVANIA MARINHO ROCHA AIRES DA SILVA,
) & [
=

assinaiura

eletrénica 3°B, I, do Decreto n° 8.808/2016.

-

eil Documento assinado eletronicamente por ARMANDO VERGILIO DOS SANTOS JUNIOR,
;{'mm; l'ﬁ Secretario (a) de Estado, em 13/06/2025, as 10:15, conforme art. 2°, § 2°, 111, "b", da Lei
eletronica 17.039/2010 e art. 3°B, I, do Decreto n° 8.808/2016.

2 A autenticidade do documento pode ser conferida no site
—Fmt- http://sei.go.gov.br/sei/controlador_externo.php?

P ¢ 0 codigo CRC ES69D549.

GERENCIA DE CONVENIOS E ELABORACAO DE INSTRUMENTOS
RUA 82 , PALACIO PEDRO LUDOVICO TEIXEIRA, N° 400 6° ANDAR - Bairro SETOR

CENTRAL - GOIANIA - GO - CEP 74015-908 - (32)3201-5635.

Usuario Externo, em 11/06/2025, as 14:32, conforme art. 2°, § 2°, III, "b", da Lei 17.039/2010 e art.

acao=documento_conferir&id orgao_acesso_externo=1 informando o c6digo verificador 75669429

Referéncia: Processo n2 202500005013855 SEl 75669429

https://sei.go.gov.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=protocolo_pesquisa_rapida&id_protocolo=76068239&infr...

11/1


http://sei.go.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=1&cv=75669429&crc=E569D549
http://sei.go.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=1&cv=75669429&crc=E569D549

