
ESTADO DE GOIÁS
SECRETARIA DE ESTADO DE RELAÇÕES INSTITUCIONAIS

GERÊNCIA DE CONVÊNIOS
 
 
 

PLANO DE TRABALHO

1 – DADOS CADASTRAIS DA CONCEDENTE

ÓRGÃO CONCEDENTE:
SECRETARIA DE ESTADO DE RELAÇÕES INSTITUCIONAIS

CNPJ: 05.469.845/0001-44

ENDEREÇO:
PALÁCIO PEDRO LUDOVICO TEIXEIRA, RUA 82, Nº 400, 6º ANDAR. SETOR SUL
BAIRRO:
SETOR SUL

CIDADE:
GOIÂNIA

CEP:
74.015.908

E-MAIL:
convenios.serint@goias.gov.br

TELEFONE:
(62) 3201 5653

NOME DO RESPONSÁVEL:
ARMANDO VERGILIO DOS SANTOS JUNIOR

CPF:
315.887.351-68

           

2 – DADOS CADASTRAIS DA PROPONENTE 

ENTIDADE PROPONENTE: Associação Esportiva Sol Nascente CNPJ: 14.455.569/0001-
56
 

ENDEREÇO: Avenida Raimundo de Aquino, Qd. 15. Lt. 01, Nº 240
 
BAIRRO: Vila João Braz
 

CIDADE: Trindade
 

CEP: 75.388-412
 

E-MAIL: solnascentegyn@gmail.com
 

TELEFONE: (62) 9 8412-6831
 

NOME DO RESPONSÁVEL: Irineu de Assis
 

CPF:231.318.451-04
 

 
CONTA ESPECIFICA PARA O FOMENTO
BANCO Caixa Econômica
Federal

AGÊNCIA 1842
 

CONTA CORRENTE
003.00004156
 

             

3 - IDENTIFICAÇÃO DO GESTOR INDICADO PELA PROPONENTE

NOME: Irineu Assis
 

CPF:231.318.451-04
 

VÍNCULO COM O PROPONENTE(Entidade): Presidente
 

FUNÇÃO: Presidente
 

ENDEREÇO: Rua T65, Qd. 159, L. 1
 
 
BAIRRO: Setor Bueno CIDADE: Goiânia CEP: 74230-120
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TELEFONE: (62) 9 8412-6831 EMAIL: solnascentegyn@gmail.com

 
         

5 – SÍNTESE DA PROPOSTA E DESCRIÇÃO DETALHADA DO PROJETO

OBJETO DA PARCERIA:

Manutenção da Associação Sol Nascente

 

 

VIGÊNCIA DA PARCERIA
INÍCIO:

Após a assinatura da
parceria

 

TÉRMINO:
12 meses após a

assinatura da parceria
 

DETALHAMENTO DO OBJETO:

 

O objeto do projeto é a manutenção e a ampliação das atividades esportivas oferecidas pela
Associação Esportiva Sol Nascente, com foco na inclusão social e desenvolvimento pessoal
de jovens através do karatê.

O objetivo é ministrar aulas de karatê com foco em treinamento físico, educação em valores
e desenvolvimento de habilidades sociais para jovens em situação de vulnerabilidade. As
aulas têm duração de 45 min. a 1 hora duas vezes por semana para cada turma. As aulas são
ministradas professores voluntários e acompanhadas pelo Sensei Irineu de Assis, portador
do 7º Dan em karatê e amplamente reconhecido por suas habilidades e métodos de ensino.

 

As ações planejadas incluem a aquisição de equipamentos esportivos essenciais para o
treinamento de karatê, bem como a cobertura de custos fixos associados ao funcionamento
da associação, como aluguel, água e energia.

 

Especificações do Material e Equipamentos a Serem Adquiridos:

 

Kimonos: Uniformes adequados para a prática do karatê, disponíveis em tamanhos infantis e
adultos, acompanhados de faixas brancas. Material resistente, adequado para treinos
frequentes.

Luvas de Karatê: Feitas de material sintético com enchimento adequado para absorção de
impactos, ajuste com velcro.

Caneleiras de Karatê: Confeccionadas em material sintético, com ajustes em elástico e
velcro, proporcionando proteção e conforto durante o uso.

Protetores de Tórax: Fabricados em material sintético reforçado, com ajustes que garantem
segurança e mobilidade.

Aparadores de Chute: Equipamentos projetados para treino de chutes, com fixação em
velcro, garantindo segurança e eficácia no treinamento.

Manoplas: Utilizadas para treino de socos, feitas de material sintético com espuma injetada,
adequadas para absorção de impactos.

 

Despesas Fixas:

 

Aluguel: Espaço físico utilizado para a realização das atividades do projeto.
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Materiais de consumo: Materiais de limpeza para realizar a higienização o local e para os
alunos que utilizam o espaço.

 

Esta descrição garante a transparência e adequação aos critérios legais, evitando
especificações excessivas ou exclusivas que limitariam a concorrência e a variedade de
fornecedores, permitindo a participação ampla no processo de aquisição conforme a
legislação vigente.

 

 

METAS A SEREM ATINGIDAS:

 

Objetivo do Projeto

O projeto visa promover a inclusão social e o desenvolvimento pessoal de jovens através da
prática de karatê, oferecendo um ambiente seguro e estruturado para o treinamento
esportivo e para a formação cidadã.

 

Metas Específicas

 

●  Aumentar o Número de Beneficiários: Expandir o número de jovens atendidos pelo
projeto de 120 para 200, focando na faixa etária de 6 a 16 anos, ao longo de 12 meses.

 

● Melhoria da Infraestrutura de Treinamento: Adquirir e manter equipamentos e vestuário
adequado para a prática do karatê, garantindo que todos os participantes tenham acesso a
kimonos, luvas, caneleiras, protetores de tórax, aparadores de chute e manoplas de
qualidade.

 

● Promover Eventos e Competições: Organizar e participar de pelo menos 15 competições
oficiais ao longo do ano, proporcionando aos jovens a oportunidade de testar suas
habilidades e promover o espírito esportivo.

 

 

JUSTIFICATIVA:

 

O Projeto de Manutenção da Associação Esportiva Sol Nascente tem como objetivo principal
utilizar o karatê como ferramenta para a inclusão social e o desenvolvimento integral de
jovens carentes. A justificativa deste projeto baseia-se em diversos fatores críticos que
evidenciam a necessidade de intervenção e a relevância de suas atividades propostas.

 

Caracterização dos Interesses Recíprocos

Para a Comunidade: O projeto proporciona uma oportunidade para jovens em situação de
vulnerabilidade social de engajarem em uma atividade que promove saúde, disciplina, e
cidadania. Além disso, ajuda na redução da ociosidade, potencializando um afastamento de
contextos de risco como violência e criminalidade.
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Para o Estado e Patrocinadores: Contribui para políticas públicas de esporte e lazer,
segurança, e desenvolvimento social, alinhando-se aos interesses governamentais de
promoção de bem-estar e desenvolvimento humano.

 

Relação entre a Proposta Apresentada e o Problema a Ser Solucionado

O projeto endereça diretamente os desafios enfrentados por jovens carentes ao oferecer
não apenas uma atividade física, mas um ambiente estruturado para o crescimento pessoal
e social. Ao inserir esses jovens em um contexto de prática esportiva regulada e ética, o
projeto mitiga o risco de envolvimento com atividades ilícitas, aumentando suas chances de
um futuro produtivo e saudável.

 

Resultados Esperados

Redução da Vulnerabilidade Social: Engajamento dos jovens em atividades que promovem a
saúde física e mental.

Desenvolvimento de Habilidades Vitais: Como disciplina, autocontrole, e trabalho em
equipe, fundamentais para a formação de adultos responsáveis e conscientes.

Inclusão Social Efetiva: Através do esporte, proporcionar a jovens carentes a chance de
participar de competições, gerando visibilidade, autoestima e oportunidades de
crescimento.

 

Formação de Referências Positivas: Criação de modelos a seguir dentro da comunidade,
promovendo uma cultura de perseverança e sucesso.

Capacidade Técnica e Gerencial do Proponente

 

A Associação Esportiva Sol Nascente possui experiência comprovada na condução de
projetos sociais e esportivos, contando com uma equipe de profissionais altamente
qualificados, incluindo o Sensei Irineu de Assis, um mestre reconhecido com décadas de
experiência em karatê. A associação já gerenciou com sucesso recursos de outras parcerias,
demonstrando capacidade operacional e gerencial para a execução eficiente deste projeto.

 

A implementação do Projeto de Manutenção da Associação Esportiva Sol Nascente trará
benefícios tangíveis e a longo prazo para a comunidade, justificando plenamente o
investimento solicitado para sua realização. Através deste projeto, espera-se não apenas
melhorar a vida dos jovens participantes, mas também fortalecer a comunidade como um
todo, promovendo uma sociedade mais justa e igualitária.

 

 

 

PÚBLICO BENEFICIÁRIO:

 

Identificação do Público Beneficiário

O público beneficiário do Projeto de Manutenção da Associação Esportiva Sol Nascente
consiste em jovens entre 6 e 16 anos, residentes na cidade de Trindade, Goiás. Este grupo é
majoritariamente composto por crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade
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social, muitos dos quais têm acesso limitado a atividades que promovam o desenvolvimento
pessoal e social.

 

Situação Atual do Público Beneficiário

Trindade, uma cidade com fortes tradições culturais e religiosas, enfrenta desafios
relacionados à falta de infraestrutura adequada para a juventude, especialmente em termos
de lazer e desenvolvimento pessoal. A disponibilidade de espaços seguros e estruturados
para a prática de esportes e outras atividades educativas é limitada, o que contribui para o
risco de envolvimento dos jovens com comportamentos anti-sociais e criminosos.

 

Muitos desses jovens vêm de famílias de baixa renda e têm poucas oportunidades de
participar de atividades extracurriculares, especialmente aquelas que requerem
investimentos financeiros, como esportes organizados e treinamentos. A falta de
engajamento produtivo pode levar a problemas como baixo desempenho escolar,
desinteresse acadêmico e, em casos mais graves, a marginalização social.

 

Impacto do Projeto no Público Beneficiário

O "Projeto Bom Cidadão" visa oferecer a esses jovens uma alternativa construtiva para o uso
do seu tempo livre, promovendo o desenvolvimento de habilidades vitais através do karatê.
Além de promover a saúde física, o projeto se foca em valores como disciplina, respeito, e
integridade, que são fundamentais para o desenvolvimento pessoal. A prática regular de
esportes também é reconhecida por melhorar a concentração e o desempenho escolar,
oferecendo melhores perspectivas de futuro para esses jovens.

 

Através das atividades propostas pelo projeto, espera-se que os jovens de Trindade não só
se afastem de caminhos prejudiciais, mas também se tornem exemplos positivos dentro de
suas comunidades, incentivando um ciclo virtuoso de desenvolvimento e engajamento
comunitário. Além disso, o projeto busca reduzir a desigualdade de acesso a atividades de
qualidade, oferecendo a todos os jovens, independentemente de sua situação econômica, a
chance de crescer e aprender em um ambiente de suporte e estímulo.

 

 

METODOLOGIA E ABORDAGEM DA PROPOSTA:

 

1. Recrutamento e Seleção de Participantes:

 

Identificação de Talentos: Coordenação com escolas locais e organizações comunitárias para
identificar jovens que demonstram interesse e talento para o esporte, especialmente o
karatê.

Processo de Seleção: Implementação de um processo de seleção justo e inclusivo,
garantindo oportunidades para jovens de diferentes contextos socioeconômicos.

 

2. Estruturação de Treinamentos:
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Programação Regular de Treinos: Sessões de karatê serão realizadas duas vezes por dia,
cinco dias por semana, em turnos de manhã e tarde, para acomodar o máximo de
participantes.

Categorias por Idade e Habilidade: Divisão dos participantes em grupos baseados em idade
e nível de habilidade, garantindo instrução apropriada e progresso personalizado.

 

3. Capacitação de Instrutores e Voluntários:

 

Treinamento de Professores e Assistentes: Regular capacitação e atualização para instrutores
e assistentes voluntários, focando em métodos de ensino de artes marciais e habilidades
pedagógicas.

Incorporação de Voluntários: Recrutamento de voluntários para auxiliar nos treinamentos e
eventos, proporcionando uma experiência rica e suporte adicional para os participantes.

4. Aquisição e Manutenção de Equipamentos:

 

Compra de Equipamentos: Utilização de recursos para adquirir kimonos, luvas, caneleiras,
protetores de tórax, aparadores de chute e manoplas.

Manutenção de Equipamentos: Implementação de um cronograma de manutenção para
garantir que todos os equipamentos estejam em condições seguras de uso.

 

5. Realização de Eventos e Competições:

 

Organização de Competições Internas e Externas: Promoção de competições para testar
habilidades e promover o espírito esportivo. Participação em campeonatos estaduais e
regionais.

Eventos de Integração e Premiação: Organização de eventos para celebrar conquistas e
promover a integração comunitária.

 

6. Monitoramento e Avaliação:

 

Avaliações Periódicas: Avaliações regulares do progresso técnico e desenvolvimento pessoal
dos participantes.

Feedback Contínuo: Sessões de feedback com participantes e pais para ajustar programas e
abordagens conforme necessário.

 

7. Promoção de Valores e Desenvolvimento Pessoal:

 

Workshops e Palestras: Organização de atividades educacionais que complementam o
treinamento físico, promovendo valores como ética, respeito, disciplina e liderança.

Suporte Psicossocial: Disponibilização de suporte psicológico para ajudar os jovens a
enfrentar desafios pessoais e sociais.

 

Implementação da Metodologia
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Esta abordagem metodológica será implementada em colaboração com as partes
interessadas locais, incluindo escolas, famílias e organizações comunitárias, para garantir
uma integração efetiva e sustentável do projeto na comunidade. A metodologia proposta é
projetada para ser flexível e adaptável, permitindo ajustes conforme necessário para
atender melhor às necessidades dos jovens beneficiários e aos objetivos do projeto.

 

 

 

6 – DESCRIÇÃO DA REALIDADE

Breve Histórico da Associação Esportiva Sol Nascente

 

Fundação e Propósito

 

A Associação Esportiva Sol Nascente foi fundada em 2006 com o compromisso de utilizar o
esporte como uma ferramenta para promover a inclusão social e o desenvolvimento
pessoal. Com um foco especial em artes marciais, especialmente o karatê, a associação tem
sido um catalisador na transformação da vida de muitos jovens e crianças em sua
comunidade.

 

Capacidade e Expansão

 

Desde a sua fundação, a Sol Nascente começou atendendo um modesto grupo de
entusiastas do karatê e cresceu para atualmente servir 140 atletas ativos. Com planos
ambiciosos de expansão, a associação pretende aumentar sua capacidade para atender até
200 jovens, visando ampliar seu impacto e alcançar ainda mais a comunidade local.

 

Principais Iniciativas e Realizações

 

Ao longo dos anos, a Associação Esportiva Sol Nascente tem implementado uma série de
programas significativos:

 

Programas de Treinamento em Karatê: Oferecendo treinamento regular que não só
aprimora as habilidades técnicas dos jovens atletas, mas também incute valores como
disciplina, respeito e autocontrole.

 

Participação em Competições Estaduais: Os atletas da associação regularmente participam e
conquistam posições de destaque em competições estaduais, demonstrando a eficácia do
treinamento e o alto nível de competência alcançado.

 

Workshops de Desenvolvimento Pessoal: Complementando o treinamento físico, a
associação organiza workshops que focam em desenvolvimento pessoal, saúde mental e
habilidades de vida, crucial para o crescimento integral dos participantes.
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Qualificação dos Profissionais

 

A qualidade do treinamento na Sol Nascente é assegurada pela alta qualificação de seus
instrutores, destacando-se o Sensei Irineu de Assis, portador do 7º Dan em karatê e
amplamente reconhecido por suas habilidades e métodos de ensino. A expertise e a paixão
dos instrutores pela arte marcial são fundamentais para o sucesso contínuo da associação
em alcançar seus objetivos educacionais e sociais.

 

Conclusão

Em resumo, a Associação Esportiva Sol Nascente não apenas fornece um espaço para o
aprendizado e a prática de karatê, mas também serve como um pilar de apoio para o
desenvolvimento da juventude em sua região. Com uma base sólida e uma visão clara, a
associação continua a expandir seu impacto, enriquecendo vidas e construindo um futuro
promissor para seus participantes.

 
 

 

7 – CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO

Item Etapa Descrição Duração Indicador
físico QuantidadeInício Término

1 1ª

 
Assinatura do

Fomento,
Publicação no
Diário Oficial e

Repasse do
Recurso

 

Data da
assinatura

 
12 (meses)

meses
após a

assinatura
do

fomento
 

Não há Não há

2 2ª

 
Contratação de

Fornecedor
Processo de

contratação de
fornecedores

para aquisição
de

equipamentos e
contratação de

serviços.

1 mês após
assinatura

2 meses
após

assinatura

Contratos
assinados Vários

3 3ª

Início das
atividades

Começo oficial
das atividades

do projeto,
incluindo

treinamentos e
programas

educacionais.

2 meses
após a

assinatura

10 meses
após a

assinatura

Número de
aulas

realizadas e
alunos

matriculados

320 aulas
ministradas -

200 aluno
matriculados

3 4ª Monitoramento
e Avaliação
Avaliação

contínua do
progresso do

2 meses
após

assinatura.

10 meses
após

assinatura

Relatórios
de progresso

10 relatórios
mensais
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projeto e
ajustes

necessários

4 5ª

Organização de
Eventos

Planejamento e
execução de

competições e
eventos

comunitários.
 
 

5 cinco
meses após
a assinatura
do contrato

7 meses
após a

assinatura
do

contrato

Eventos
realizados

1 evento de
competição

5 6ª

Avaliação Final e
Fechamento

Avaliação final
do projeto e

compilação de
resultados e

aprendizados
 

Ao término
do projeto

1 mês após
o término
do projeto

 

Relatório
Final

 

01 relatório
final

elaborado
 

 
 

8 – PLANO DE APLICAÇÃO

CONCEDENTE (R$) PROPONENTE (R$) TOTAL (R$)

R$ 80.000,00 (oitenta mil reais) R$ 6.000,00 (seis mil
reais)

R$ 86.000,00 (oitenta e
seis mil reais)

 

9 – DETALHAMENTOS DA APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS

ESPECIFICAÇÃO VALOR

 
Material de Consumo R$ 6.000,00

Serviços de Terceiros – Pessoa Física --
Serviços de Terceiros – Pessoa Jurídica --

  Custos Indiretos/Equipe Encarregada pela execução --
  Equipamentos e Materiais Permanentes R$ 80.00,00

TOTAL R$ 86.000,00
 

10 - DETALHAMENTO DAS DESPESAS

10.1.1 MATERIAL DE CONSUMO
Item Especificação Unid. Qtde. Valor

Unitário
Valor Total

1 Resma de papel A4, impressão Pacote 4 R$ 34,00 R$ 136,00
2 Canetas esferográficas azuis Caixa

com 50
unidades

2 R$ 60,00 R$ 120,00

3 Pastas de plástico com abas Unidade 100 R$ 3,00 R$ 300,00
4 Desinfetante específico para

tatames
Litro 100 R$ 23,74 R$ 2.374,00

5 Sabão líquido para mãos Litro 50 R$ 15,00 R$ 750,00
6 Rolo de papel toalha Rolo 100 R$ 4,00 R$ 400,00
7 Lixeiras de plástico com pedal Unidade 5 R$ 50,00 R$ 250,00
8 Álcool gel 70% Litro 20 R$ 28,00 R$ 560,00
9 Pares de luvas de borracha Par 20 R$ 13,00 R$ 260,00
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10 Desinfetante comum Litro 50 R$ 7,00 R$ 350,00
  SUBTOTAL R$5.500,00

 
10.1.4 SERVIÇOS DE TERCEIROS – PESSOA JURÍDICA
Item Especificação Unid. Qtde Valor Unit. Valor Total

1 Aluguel do Espaço Mês 12 R$ 2.500,00 R$ 30.000,00
  Subtotal R$ 30.000,00

 
10.1.5 EQUIPAMENTOS E MATERIAIS PERMANENTES
Item Especificação Unid. Qtde Valor Unit. Valor Total

1 Kimonos para Karatê - Infantil Peça 130 R$ 125,00 R$ 16.250,00
2 Kimonos para Karatê - Adulto Peça 70 R$ 135,00 R$ 9.450,00
3 Luvas de Karatê Par 100 R$ 70,00 R$ 7.000,00
4 Caneleiras de Karatê Par 51 R$ 150,00 R$ 7.650,00
5 Protetores de Tórax Peça 30 R$ 125,00 R$ 3.250,00
6 Aparadores de Chute Peça 20 R$ 195,00 R$ 3.900,00
7 Manoplas de Karatê Par 30 R$ 100,00 R$ 3.000,00
  Subtotal R$ 50.500,00

 

11 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO CONCEDENTE (R$)

1ª Parcela - única (até 30 dias após assinatura da Parceria)
R$ 80.000,00

 

12 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROPONENTE CONTRAPARTIDA (R$)

1ª Parcela única (até 30 dias após o repasse da 1ª parcela da Concedente)
R$ 6.000,00

 

13 – PEDE-SE APROVAÇÃO

 
(assinatura eletrônica)

IRINEU DE ASSIS 
Presidente da Associação Esportiva Sol Nascente

 

14 – APROVAÇÃO DO CONCEDENTE

 
(assinatura eletrônica)

ARMANDO VERGILIO DOS SANTOS JUNIOR
Secretário de Estado de Relações Institucionais

GOIÂNIA/GO, data da assinatura eletrônica.

Documento assinado eletronicamente por ARMANDO VERGILIO DOS SANTOS JUNIOR,
Secretário (a) de Estado, em 04/06/2024, às 11:58, conforme art. 2º, § 2º, III, "b", da Lei
17.039/2010 e art. 3ºB, I, do Decreto nº 8.808/2016.

Documento assinado eletronicamente por Irineu de Assis, Usuário Externo, em 11/06/2024, às
11:24, conforme art. 2º, § 2º, III, "b", da Lei 17.039/2010 e art. 3ºB, I, do Decreto nº 8.808/2016.
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site
http://sei.go.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=1 informando o código verificador 60751628
e o código CRC 957B8C38.
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