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PLANO DE TRABALHO

1 - DADOS CADASTRAIS DA CONCEDENTE

ORGAO CONCEDENTE: CNPJ: 05.469.845/0001-44
SECRETARIA DE ESTADO DE RELACOES INSTITUCIONAIS

ENDERECO:

PALACIO PEDRO LUDOVICO TEIXEIRA, RUA 82, N2 400, 62 ANDAR. SETOR SUL

BAIRRO: CIDADE: CEP:

SETOR SUL GOIANIA 74.015.908
E-MAIL: TELEFONE:

convenios.serint@goias.gov.br (62) 3201 5653

NOME DO RESPONSAVEL: CPF:

ARMANDO VERGILIO DOS SANTOS JUNIOR 315.887.351-68

2 — DADOS CADASTRAIS DA PROPONENTE

ENTIDADE PROPONENTE: CNPJ:

LIGA DOS AMIGOS DO JARDIM GUANABARA 03874963/0001-02
ENDERECO:

Rua Uba N2 61 QD. 24 Lt 01

BAIRRO: CIDADE: CEP:
JARDIM GUANABARA GOIANIA 74675780
E-MAIL: TELEFONE: 62 36093779
lajg@lajg.org

NOME DO RESPONSAVEL: CPF:

IVANIA MARINHO ROCHA AIRES DA SILVA 00950577146

CONTA ESPECIFICA PARA O FOMENTO

BANCO AGENCIA CONTA CORRENTE

CEF Caixa Econ6mica Federal 3724 OP 003 00001214-8

3 - IDENTIFICAGAO DO GESTOR INDICADO PELA PROPONENTE

NOME: CPF:
IVANIA MARINHO ROCHA AIRES DA SILVA 00950577146
VINCULO COM O PROPONENTE (Entidade): PRESIDENTE FUNCAO:
PRESIDENTE
ENDERECO:
Rua Uba N2 61 QD. 24 Lt 01 CASA 02
BAIRRO: JARDIM GUANABARA CIDADE: GOIANIA CEP:
74675780
TELEFONE: EMAIL:
(62 9947-8142 lajg@lajg.org

4 — SINTESE DA PROPOSTA E DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO
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OBJETO DA PARCERIA: VIGENCIA DA PARCERIA
"Oferecer aulas ’gratultas de Pilates para INICIO: TERMINO:
promover a saude e o bem-estar de
mulheres idosas na comunidade." APOS A 12(DOZE) MESES
ASSINATURA DA APOS A
PARCERIA ASSINATURA DA
PARCERIA

DETALHAMENTO DO OBIJETO:

O presente projeto tem como objetivo oferecer aulas gratuitas de Pilates para mulheres
idosas residentes na comunidade do Jardim Guanabara em Goiadnia. A iniciativa visa
promover a saude fisica e mental das participantes, proporcionando-lhes uma pratica
regular de exercicios que melhorem a flexibilidade, forca muscular, equilibrio e bem-estar
geral.

Componentes do Projeto:

Aulas de Pilates:

Frequéncia: Sessdoes semanais com duracao de 60 minutos.

Instrutores: Profissionais certificados em Pilates, com experiéncia no atendimento a idosos.

Metodologia: Exercicios adaptados as necessidades e limitacdes das participantes, focando
no fortalecimento do core, melhoria da postura e aumento da mobilidade.

AvaliagGes de Saude:

Inicial: Antes do inicio das aulas, cada participante passard por uma avaliacdo fisica para
identificar condigOes pré-existentes e adaptar os exercicios conforme necessario.

Periédicas: AvaliacBes trimestrais para monitorar o progresso e ajustar o programa
conforme a evolucdo individual.

Materiais e Equipamentos:

A entidade ja possui todos os materiais e equipamentos necessarios para a pratica segura e
eficaz dos exercicios.

Espaco Fisico:

A entidade ja possui um local acessivel, seguro e espaco adequado para a realizacdo das
aulas e armazenamento dos materiais.

Divulgacao e Engajamento:

Campanhas informativas para atrair participantes, utilizando meios como panfletos, redes
sociais e parcerias com associagdes locais.

SessBes de esclarecimento para explicar os beneficios do Pilates e incentivar a adesdo ao
programa.

Monitoramento e Avaliagao:
Coleta de dados sobre a frequéncia, adesdo e satisfacdo das participantes.

Relatdrios periddicos para avaliar o impacto do projeto na saude e bem-estar das idosas,
permitindo ajustes e melhorias continuas.

Este projeto busca proporcionar uma oportunidade acessivel para que mulheres idosas
mantenham-se ativas, saudaveis e integradas socialmente, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida na comunidade.

METAS A SEREM ATINGIDAS:
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1. Realizacdo de Aulas Regulares de Pilates

Meta: Oferecer duas aulas semanais de Pilates, alcangando pelo menos 80 mulheres da
comunidade ao longo de 12 meses.

Objetivo: Incentivar a pratica regular de Pilates, promovendo saude fisica e emocional, com
foco na melhora da postura, flexibilidade, forca muscular e alivio do estresse.

2. Workshops de Saude e Autocuidado Relacionados ao Pilates

Meta: Realizar 4 workshops durante o projeto, abordando temas como postura adequada,
fortalecimento do core, beneficios da pratica de Pilates e autocuidado fisico e mental.

Objetivo: Capacitar as participantes com conhecimentos que complementem as aulas de
Pilates, incentivando o autocuidado e a conscientizacdo sobre os beneficios da pratica para a
saude integral.

3. Avaliagdao e Monitoramento Continuos

Meta: Conduzir avaliagbes mensais e coletar feedback das participantes, produzindo
relatérios sobre o progresso fisico e emocional ao longo do projeto.

Objetivo: Acompanhar o impacto das aulas de Pilates na vida das participantes, assegurando
a qualidade do projeto e possibilitando ajustes conforme necessdrio para maximizar os
resultados.

4. Estabelecimento de um Ambiente de Inclusdo e Suporte Social

Meta: Criar um espaco seguro e acolhedor que incentive a integracao e colaboragao entre as
participantes, independente de sua situag¢do social ou econémica.

Objetivo: Promover a inclusdo social e desenvolver uma rede de apoio entre as
participantes, fortalecendo o senso de pertencimento e comunidade.

Impacto Esperado e Alinhamento com os Objetivos

Essas metas foram estruturadas para que o projeto de Pilates va além do exercicio fisico,
abordando aspectos importantes para a saude integral e a inclusdo social das participantes.
A combinagdo de aulas de Pilates, workshops de saude e monitoramento continuo permitira
resultados sustentaveis, promovendo um ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal e
bem-estar coletivo.

JUSTIFICATIVA:

Este projeto visa atender a necessidade urgente de proporcionar acesso a atividades fisicas
regulares e supervisionadas para mulheres da comunidade, com foco no Pilates. Muitas
dessas mulheres enfrentam barreiras econémicas e sociais que limitam sua participacdo em
atividades fisicas orientadas, que sdo essenciais para a saude fisica e mental. O projeto
"Esporte, Salde e Bem-Estar" responde a esse problema ao oferecer aulas gratuitas de
Pilates, criando um ambiente acolhedor e inclusivo que incentiva o autocuidado e o bem-
estar das participantes.

Caracterizagdo dos Interesses Reciprocos

A parceria entre a Liga dos Amigos do Jardim Guanabara e a Secretaria de Estado de
Relagbes Institucionais reflete o interesse comum em melhorar a qualidade de vida da
populacdo, reduzir indices de sedentarismo e promover a inclusdo social. A Liga, com sua
experiéncia em iniciativas comunitdrias, é o proponente ideal para implementar o projeto,
enquanto o 6rgao concedente cumpre seu papel de apoio ao desenvolvimento social e ao
bem-estar da comunidade.

Relagdo Entre a Proposta e o Problema a Ser Solucionado

A proposta visa resolver o problema do acesso restrito a atividade fisica para mulheres em
situacdo de vulnerabilidade social, muitas das quais ndo tém condi¢des financeiras para
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participar de aulas supervisionadas de esporte e bem-estar. A falta de atividades fisicas
regulares é um fator de risco para diversas doencas, como problemas cardiovasculares,
obesidade e depressao. Através deste projeto, as participantes terdo acesso a uma estrutura
adequada e profissionais capacitados, proporcionando uma oportunidade de praticar Pilates
de forma regular e segura.

Resultados Esperados
Os principais resultados esperados sao:

Melhoria na Saude Fisica e Mental: A pratica regular de Pilates proporcionara beneficios
fisicos e psicolégicos, como aumento da flexibilidade, forga muscular, resisténcia e redugao
dos niveis de estresse.

Inclusdao Social e Fortalecimento Comunitario: O projeto criard um espaco onde as
participantes podem interagir, estabelecer lagos e formar uma rede de apoio.

Educagao e Consciéncia em Sauide: Os workshops e sessdes educativas sobre autocuidado e
saude capacitardo as participantes a manter habitos saudaveis de forma independente.

Capacidade Técnica e Gerencial do Proponente

A Liga dos Amigos do Jardim Guanabara possui ampla experiéncia em projetos sociais e
culturais, atendendo regularmente a mais de 500 pessoas ao ano. O proponente conta com
uma equipe de profissionais qualificados, incluindo instrutores especializados em Pilates e
especialistas em bem-estar, garantindo que o projeto sera executado com exceléncia e
seguranca. A Liga também possui infraestrutura e parcerias estabelecidas para apoiar a
manutencdo e continuidade das atividades propostas.

Mudangas Que Justificam o Repasse

O repasse é essencial para garantir o acesso gratuito e inclusivo as atividades de Pilates,
promovendo melhorias significativas no bem-estar das participantes e contribuindo para
uma comunidade mais ativa e sauddvel. As atividades propostas atendem diretamente as
necessidades locais, respondendo aos desafios enfrentados por mulheres que, sem esse
apoio, continuariam expostas aos riscos do sedentarismo e da exclusdo social. Portanto, o
investimento no projeto "Esporte, Saude e Bem-Estar" se justifica pela transformacao
positiva que ele representa para a vida das participantes e para a sociedade como um todo.

PUBLICO BENEFICIARIO

O publico beneficidrio do projeto é composto por mulheres adultas, de diversas faixas
etarias, pertencentes a comunidade do Jardim Guanabara e regiGes préximas,
especialmente aquelas em situacao de vulnerabilidade social e econémica.

Situacdo Atual

Muitas dessas mulheres enfrentam dificuldades para acessar atividades fisicas regulares e
supervisionadas devido a limita¢des financeiras, além de serem expostas a altos niveis de
estresse, sedentarismo e, em alguns casos, isolamento social. A auséncia de praticas
esportivas e orientagdes sobre saude e bem-estar impacta negativamente a qualidade de
vida e a salde dessas mulheres, aumentando os riscos de doencas fisicas e emocionais,
como problemas cardiovasculares, obesidade, depressao e baixa autoestima.

O projeto visa atender essas necessidades oferecendo um espaco seguro, acessivel e
acolhedor, onde elas possam participar de atividades fisicas com o acompanhamento de
profissionais qualificados. Por meio das aulas de Pilates, as beneficiarias terdo a
oportunidade de melhorar sua condicdo fisica, fortalecer seu bem-estar emocional e
desenvolver uma rede de apoio social, contribuindo para uma transformagdo positiva em
suas vidas e em suas condi¢Ges de saude.

METODOLOGIA E ABORDAGEM DA PROPOSTA:
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O projeto sera desenvolvido com uma metodologia participativa e inclusiva, focando na
melhoria da salde fisica e mental das participantes. As atividades propostas tém o intuito de
criar um ambiente acolhedor e motivador, onde as participantes possam desenvolver suas
habilidades fisicas, fortalecer a autoestima e estabelecer lagos sociais. Abaixo estdo os
principais procedimentos e estratégias para a execucdo do projeto:

1. Organizacao e Planejamento das Atividades

Selecdo e Capacitacdo dos Instrutores: Profissionais qualificados serdo selecionados para
ministrar as aulas de Pilates. Esses instrutores receberdo capacitacdao especifica sobre os
objetivos do projeto, principios de inclusao social e abordagem de bem-estar a ser adotada.

Agendamento e Logistica: As aulas de Pilates ocorrerdo duas vezes por semana, em horarios
acessiveis ao publico-alvo, assegurando a participacdo das beneficidrias. O local sera
preparado com todos os equipamentos necessarios, oferecendo um ambiente confortavel e
seguro.

2. Execucgao das Aulas de Pilates

Estrutura das Aulas: Cada aula serd planejada para incluir exercicios progressivos e
adaptaveis ao nivel fisico de cada participante, promovendo o desenvolvimento de forga,
flexibilidade e resisténcia. As aulas ocorrerdao em um ambiente seguro, proporcionando uma
experiéncia acolhedora e motivadora.

Orientacao e Acompanhamento: Os instrutores acompanhardo o progresso individual das
participantes, oferecendo orientacdo personalizada e monitoramento continuo. Havera
suporte no uso correto dos equipamentos e orientagdes sobre a importancia dos exercicios
para a saude fisica e mental.

3. Realizagao de Workshops Educativos

Conteudo dos Workshops: Ao longo do projeto, serdo realizados 4 workshops abordando
temas como autocuidado, nutricdo basica, beneficios da atividade fisica e estratégias para
manutencdo de habitos sauddaveis. Esses workshops complementardo as aulas, ajudando as
participantes a desenvolver uma consciéncia sobre saude e bem-estar.

Método de Ensino: Os workshops serdo interativos e praticos, incentivando a participacao
ativa. Serdo utilizados materiais visuais e educativos para facilitar o aprendizado e promover
a aplicacdo pratica dos conhecimentos no dia a dia.

4. Monitoramento e Avaliagdo

Relatérios Mensais e Feedback das Participantes: Relatérios mensais sobre frequéncia e
progresso das atividades serdo produzidos, além de feedback continuo das participantes
para avaliar o impacto das aulas e workshops. Essas avaliacbes permitirdo ajustes na
metodologia, garantindo que as necessidades das participantes sejam atendidas.

Indicadores de Sucesso: A avaliacdo do projeto serd baseada em indicadores como adesao
as aulas, melhoria do bem-estar fisico e emocional, e fortalecimento de vinculos sociais.
Esses dados serao utilizados para medir o alcance das metas e o impacto geral do projeto.

5. Estratégias de Inclusao e Sustentabilidade

Ambiente Inclusivo: O projeto adotara uma abordagem acolhedora e inclusiva, onde todas
as participantes serdao incentivadas a colaborar e apoiar umas as outras,
independentemente de suas condig¢des sociais.

Estimulo a Continuidade das Praticas: Ao final do projeto, serdo fornecidas orienta¢des para
que as participantes possam manter uma rotina de exercicios de forma independente,
promovendo uma cultura de autocuidado e saude continua.

Com essa metodologia, o projeto visa ndo apenas oferecer uma experiéncia supervisionada
de atividade fisica, mas também incentivar mudancas comportamentais duradouras,
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consolidando habitos saudaveis e promovendo um impacto positivo na comunidade.

5 — DESCRIGAO DA REALIDADE

Breve Histdrico da Organizag¢ao da Sociedade Civil

A Liga dos Amigos do Jardim Guanabara foi fundada com o objetivo de promover o
desenvolvimento social, cultural e esportivo da comunidade do Jardim Guanabara, em
Goiania. A entidade, reconhecida como uma Organizacdo da Sociedade Civil (OSC), dedica-se
a oferecer atividades voltadas para a inclusdo social e melhoria da qualidade de vida dos
moradores da regido. Ao longo de sua trajetdria, a Liga tem ampliado sua capacidade de
atendimento, chegando a beneficiar aproximadamente 500 pessoas por ano, com foco em
criangas, adolescentes e idosos.

A OSC conta com uma equipe de profissionais qualificados e comprometidos, entre eles o
professor Reginaldo Aires, especialista em artes e atual presidente do Conselho Municipal
de Cultura. A entidade realiza atividades culturais, esportivas e de lazer, sempre priorizando
um atendimento humanizado e inclusivo, que responde as necessidades especificas de cada
grupo atendido.

2. Projetos e Parcerias em 2015

Em 2015, a Liga dos Amigos do Jardim Guanabara participou de diversos projetos e
programas de assisténcia social, buscando sempre alcancar melhorias significativas para a
comunidade. Alguns dos principais projetos foram:

- Projeto Casa de Cultura: Este projeto visou promover a inclusdo cultural, oferecendo aulas
de musica, danca e artes visuais para criangas e adolescentes. Financiado pelo Ministério da
Cultura, o projeto investiu aproximadamente RS 180.000 ao longo de trés anos. Com o apoio
do governo, a Casa de Cultura consolidou-se como um espaco de formagdo e
desenvolvimento artistico na comunidade.

- Mesa Brasil (SESC): Em parceria com o SESC, o programa Mesa Brasil permitiu que a Liga
distribuisse alimentos semanalmente para cerca de 70 familias da comunidade, combatendo
a inseguranca alimentar e promovendo a saude e o bem-estar dos atendidos.

Esses projetos e parcerias resultaram em melhorias concretas na vida dos moradores,
promovendo a inclusdao e ampliando as oportunidades de desenvolvimento social e pessoal.

3. Parcerias Existentes, Origem das Fontes de Recursos e Destina¢ao

A Liga dos Amigos do Jardim Guanabara mantém diversas parcerias com organizagées
governamentais e privadas, que contribuem financeiramente ou por meio de doagdes de
insumos e materiais. Entre as principais fontes de recursos estdo:

- Governo Estadual e Municipal: Através de convénios e projetos financiados, como os do
Ministério da Cultura, a entidade obtém recursos para a realizacdo de atividades e
manutengdo dos espagos culturais e esportivos.

- SESC - Programa Mesa Brasil: Fornece alimentos semanais para distribuicdao as familias
cadastradas na Liga, garantindo seguranca alimentar para a comunidade.

- Empresas Locais e Doagdes Privadas: Recursos e materiais doados sdo destinados a
manutencdo das atividades da entidade, compra de equipamentos e materiais de consumo
para aulas e oficinas.

Essas parcerias e recursos sao essenciais para a continuidade das a¢des da Liga, permitindo
gue a organizacdo mantenha suas atividades de maneira sustentdvel e possa expandir seus
servicos conforme as necessidades da comunidade.

6 — CRONOGRAMA DE EXECUGAO - EM ANEXO NO PROCESSO
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DURACAO
ITEM | ETAPA DESCRICAO Inicio Término INDICADOR FISICO | QUANTIDADE
Assinatura do R
, 1 més
Fomento, ApOs a .
Publicagdo no assinatura apos a
1 12 . . assinatura | Contrato assinado Ndo ha
Didrio Oficial e do
do
Repasse do fomento
fomento
Recurso
Contratacgdo de , 1 més
ApOs a , Contratos
2 22 empresa de ublicacio apods a formalizados 01 empresa
publicidade P ¢ publicagdo
Contratacdo de Apbs a 12 mleses Contratos 01
3 32 Instrutor de - apos a . ..
. publicagdo . formalizados profissional
pilates publicacdo
Realizacdo dos . e
4 42 Workshops Ao Ion.go Ate o flnal Eventos realizados 4 workshops
. do projeto | do projeto
Educativos
Monitoramento Trimestral ‘-
5 52 e Avaliacdo Durante até o final Relatorios 4 relatdrios
execuc¢ao . TRIMESTRAIS
Mensal do projeto
1 més
apos o o
o ~ E
6 62 PRESTACAO DE Final do término PRESTACAO DE I;i ng?\ﬁ_AA(;
CONTAS projeto das aulas CONTAS Relatédrio L.
o relatério
workshops
7 — PLANO DE APLICACAO
CONCEDENTE (R$) PROPONENTE (R$) TOTAL (R$)
R$ 40.000,00 RS 0,00 R$ 40.000,00

8 — DETALHAMENTOS DA APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

ESPECIFICACAO VALOR
Material de Consumo 0,00
Servicos de Terceiros — Pessoa Fisica 0,00
Servicos de Terceiros — Pessoa Juridica RS 40.000,00
Custos Indiretos/Equipe Encarregada pela execugio 0,00
Equipamentos e Materiais Permanentes 0,00
TOTAL RS 40.000,00
9 - DETALHAMENTO DAS DESPESA
9.1.1 SERVICOS DE TERCEIROS — PESSOA JURIDICA
Valor
Item Especificacao Unid. Qtde Unitario Valor Total
(R$)
(R$)
1 Contratagao.de Instrutor Hora / 310 100 31.000,00
de Pilates Aula
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Producdo de material de Servico /
2 publicidade e Divulgacao, MECS 06 1.500,00 9.000,00
redes sociais e Internet
RS
SUBTOTAL 40.000,00

10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO CONCEDENTE (R$)

Parcela Unica (até 30 dias apds assinatura da Parceria)

R$ 40.000,00

11 — PEDE-SE APROVAGAO

(assinatura eletrénica)
IVANIA MARINHO ROCHA AIRES DA SILVA
Presidente da Liga dos Amigos do Jardim Guanabara

12 — APROVAGAO DO CONCEDENTE

(assinatura eletrénica)
ARMANDO VERGILIO DOS SANTOS JUNIOR
Secretario de Estado de Relagdes Institucionais

GOIANIA, data da assinatura eletrdnica.

——y

eil Documento assinado eletronicamente por ARMANDO VERGILIO DOS SANTOS JUNIOR,
;ﬂ'mma l'ﬁ Secretario (a) de Estado, em 03/12/2024, as 19:39, conforme art. 2°, § 2°, 111, "b", da Lei
eletrénica 17.039/2010 ¢ art. 3°B, I, do Decreto n° 8.808/2016.

e =
eil Documento assinado eletronicamente por IVANIA MARINHO ROCHA AIRES DA SILVA,
:;?.n.-.m.'.-. l'ﬁ] Usuario Externo, em 05/12/2024, as 11:15, conforme art. 2°, § 2°, III, "b", da Lei 17.039/2010 ¢ art.
eletrénica 3°B, I, do Decreto n° 8.808/2016.

il A autenticidade do documento pode ser conferida no site
—Fab. http://sei.go.gov.br/sei/controlador_externo.php?

PR € 0 codigo CRC 378ED339.

GERENCIA DE CONVENIOS
RUA 82, PALACIO PEDRO LUDOVICO TEIXEIRA, N° 400 6° ANDAR - Bairro SETOR

CENTRAL - GOIANIA - GO - CEP 74015-908 - (32)3201-5635.
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